
Reutlingen

KAJAKKURS
FÜR ANFÄNGER

ALTER: 13 - 18
ES WIRD NASS!

CVJM Reutlingen e.V.
Lederstraße 81
72764 Reutlingen
Tel. +49 (0) 7121 3124-80
info@cvjm-reutlingen.de

www.cvjm-reutlingen.de

KONTAKT

Kreissparkasse Reutlingen
IBAN: DE23 6405 0000 0000 0526 49

SPENDENKONTO

WER WIR SIND
Der CVJM Reutlingen e.V. ist eine Gemeinschaft von 
Menschen, die durch geistige und körperliche Freizeit-
gestaltung die christlichen und sozialen Wertvorstel-
lungen leben und vermitteln. Nicht nur jungen Men-
schen bietet er die Möglichkeit, Freizeiten und 
Jugendgruppen zu besuchen, für alle Altersgruppen 
ist ein breites Angebot vorhanden.

ZUM KAJAKKURS 2024
ANMELDUNG
Termine Besprechung Kajakkurs

Grundkurs 05.09. 07.09. - 08.09.

Aufbaukurs 26.09. 28.09. - 29.09.

☐     Grundkurs Kajakfahren 85,- Euro
☐     Aufbaukurs Wildwasser 120,- Euro

Bitte sendet diese Anmeldung an den CVJM 
Reutlingen e.V. oder meldet euch online an unter:

cvjm-reutlingen.de/kajakkurs

Falls ihr euch online anmeldet, denkt bitte daran, 
diese Anmeldung unterschrieben spätestens zur 
Vorbesprechung  mitzubringen.

Hinweise zum Datenschutz findet ihr
auf unserer Website unter:

cvjm-reutlingen.de/datenschutz

Vorname Nachname

Geburtstag Telefon

Straße

PLZ, Ort

E-Mail

Datum, Unterschrift des Erziehungsberechtigten



Beim Grundkurs lernst du die wichtigsten Techniken 
für sicheres Bootsfahren. Vom richtigen Paddelschlag, 
dem besten Wendemanöver und sogar dem ersten Teil 
der Kajakrolle ist alles dabei.

Die Lagerküche sorgt für Stärkung nach einem span-
nenden Tag, am Lagerfeuer werden Marshmallows 
gegrillt. Übernachtet wird in der Kajak-Welt, wie 
immer, mit Schlafsack und Zelt.

Am folgenden Tag wirst du die erste Herausforderung 
mit fließendem Wasser auf einem kleinen Bach, der 
Argen, finden. Für deine Sicherheit sorgen ausgebil-
dete Übungsleiter und langjährige Kanuten des CVJM 
Reutlingen.

Der CVJM Reutlingen e.V. setzt sich dafür ein, dass sich 
Kinder und Jugendliche wohlfühlen und sie in ihrer 
körperlichen und seelischen Entwicklung gefördert 
werden. Gewalt in jeglicher Form, insbesondere sexua-
lisierte Gewalt, hat in unserem Verein keinen Platz.

Weitere Infos unter: cvjm-reutlingen.de

SICHERHEIT!
NICHT NUR IM KAJAK

PRÄVENTIONS- UND SCHUTZKONZEPT

Die Vorbesprechungen finden jeweils um 18:30 Uhr
im Bistro des Matthäus-Alber-Hauses, Lederstraße 81 
statt (Anmeldeschluss am Tag zuvor). Ihr werdet dort 
genaue Informationen über den Ablauf des Kurses 
erhalten und eine Präsentation sehen, die zeigt, was 
Euch erwartet. Für den Aufbaukurs ist der Grundkurs 
Voraussetzung.

Die Kursgebühr beinhaltet die Fachbetreuung, PKW-
Fahrten, Campingplatz, Verpflegung, Bootsausrüstung 
und Sicherheitskleidung.

Weitere Fragen beantwortet gerne unser Team:

Sophia Regett und Michael Stotz
0173-6783204

INFOS UND VORAUSSETZUNGEN
KAJAKKURS 2024

Alter 13 bis 18 Jahre (Grundkurs)

Teilnehmerzahl Mindestens 4, begrenzt auf 12

Kosten Grundkurs Kajakfahren 85,-

Aufbaukurs Wildwasser 120,-

kajakkurs@cvjm-reutlingen.de

ERST MAL AUF DEM SEE…
GRUNDKURS KAJAKFAHREN

Drei Wochen später geht es dann beim Aufbaukurs 
direkt wieder auf einen Fluss. Dieses Mal sogar in 
Frankreich, in Huningue. Dort gibt es einen knapp 
400m langen Trainingskanal, der sich perfekt für den 
Aufbaukurs eignet. Denn hier kann unter sicheren 
Bedingungen an der Technik gefeilt und weitere Wild-
wasser-Erfahrung gewonnen werden.

Nach den Kursen bist du herzlich eingeladen, an allen 
anderen Kajak-Ausfahrten bei uns im CVJM teilzuneh-
men, zum Beispiel in den Schwarzwald oder die Alpen.

… DANN IM WILDWASSERPARK
AUFBAUKURS WILDWASSER


